Du 23 février 2026 au 1¢" mars 2026

Lundi 23 février

PR
RN

10h00 | Salle polyvalente | Gymnastique douce Pour tous
15h00 | Salle polyvalente | A la découverte d’un pays Pour tous
15h00 | Salle animation | Atelier manuel : Travail sur bois | Pour tous

Mardi 24 février

15h00 | Salle polyvalente | Danse assise Pour tous
15h00 | Salle animation |Jeu de mimes Pour tous
18h00 | En chambre Visites du soir Pour tous

Mercredi 25 février

E fi . .
09h30 | -Pace 'tness Atelier mobilité Pour tous
coursive
L i delal
15h00 | Salle polyvalente fes expressions de fa fangue Pour tous
rangaise
15h00 | Coursive Jeux sportifs Pour tous

Jeudi 26 février

14h00 ESpac.e fitness Atelier mobilité Pour tous
coursive

15h00 | Salle animation | Café des sens Pr pers. inscrites

15h00 | En chambre Visites individuelles Pour tous

~ Vendredi27 février

14h00 | Salle animation | Manucure Pour tous
. Apreés-midi musical : Concert
15h00 | Coursive bariton piano C. & D. Masserey Pour tous

11h00

Cafétéria — Salle
a manger

Dimanche 1" mars

Apéritif du 1 mars :

Dégustation d’absinthe et repas | Pour tous

en musique avec M. Maugain

Chaque matin la présence des animatrices aux étages est a suivre sur les

écrans B-Swiss !




